


Шахматы как учебный предмет 

 

В центре современной концепции общего образования лежит идея развития 

личности ребѐнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств. Всему этому и многому другому способствует процесс обучения 

игре в шахматы. Шахматы как специфический вид человеческой деятельности получают 

всѐ большее признание в России и во всѐм мире. Шахматы сближают людей всех 

возрастов и профессий в любой части Земли. Не случайно Международная шахматная 

федерация (ФИДЕ) выбрала девиз: «Gens una sumus», «Мы все – одна семья». 

Шахматы доступны людям разного возраста, а единая шахматная символика 

создаѐт необходимые предпосылки для международного сотрудничества, обмена опытом. 

Шахматы – часть мирового культурного пространства. Обучение игре в шахматы с самого 

раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, 

открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. 

Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, 

самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

         Для юных шахматистов Международная шахматная федерация ежегодно проводит 

свои чемпионаты (в разных возрастных группах: до 10, 12, 14, 16, 18 и 20-ти лет), а также 

Всемирную детскую Олимпиаду. 

        Президент Международной шахматной федерации К.Илюмжинов заявил: «Одной из 

задач ФИДЕ является развитие детских шахмат. Вкладывая в детей, в шахматы, мы 

вкладываем в наше будущее». 

                В послании Президента Российской Федерации В.В.Путина участникам 

чемпионата Мира 2004 г. сказано: «Шахматы – это не просто спорт. Они делают человека 

мудрее и дальновиднее, помогают объективно оценивать сложившуюся ситуацию, 

просчитывать поступки на несколько «ходов» вперѐд. А, главное, воспитывают характер». 

              Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Цель программы. 
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностные 

 результаты 

– формирование чувства гордости за свою Родину, 

формирование ценностей многонационального 

российского общества; 

– формирование уважительного отношения к иному 

мнению, истории и культуре других народов; 

– развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

– развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 – формирование эстетических потребностей, 

ценностей и чувств; 

– развитие этических качеств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания 

и сопереживания чувствам других людей; 



– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

– формирование установки на безопасный, здоровый 

образ жизни 

Метапредметные 

результаты: 

– овладение способностью принимать и сохранять цели 

и задачи учебной деятельности, поиска средств ее 

осуществления; 

– формирование умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями ее реализации; 

определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

– формирование умения понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

– определение общей цели и путей ее достижения; 

умение договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

– готовность конструктивно разрешать конфликты 

посредством учета интересов сторон и сотрудничества; 

– овладение базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные 

результаты: 

– формирование первоначальных представлений о 

древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной  учебы и 

социализации; 

– овладение умениями организовать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

– взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения шахматной партии  и соревнований в 

соответствии с шахматным кодексом; 

– выполнение простейших элементарных шахматных 

комбинаций; 

-развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, 

мышления, начальных форм волевого управления 

поведением. 

 

К концу учебного года дети должны знать: 
 - шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

-  названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 



 - правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: 
 - ориентироваться на шахматной доске; 

 - играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса; 

-  правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 - правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 - различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 - рокировать; 

 - объявлять шах; 

 - ставить мат; 

 - решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

Тематическое планирование 7 класс. 

 

 

№ п/п 

 

 

Тема урока 

 

Кол-во часов 

1 Шахматная доска. Начальная расстановка фигур на доске. 1 

2 Король - самая важная фигура. Ладья - тяжелая артиллерия. 1 

3 Как ходит слон. Сила ферзя. 1 

4 Необычные прыжки коня. Пешка, которая никогда не 

отступает. 

1 

5 Взятия фигурами и пешками. 1 

6 Шах, мат 1 

7 Превращение пешки в ферзя и другие фигуры. Рокировки 1 

8 Взятие на проходе. 1 

9 Пат. Недостаток материала. 1 

10 Троекратное повторение позиции. Правило пятидесяти ходов и 

предложение ничьей. 

1 

11 Шахматная нотация – язык шахматных армий. Ценность 

шахматных фигур. 

1 

12 Вилка. Связка. 1 

13 Дебют – начало партии. Миттельшпиль. Эндшпиль 1 

14 Линейный мат, Мат ферзѐм. 1 

15 Мат ладьѐ.  Мат двумя слонами. 1 

16 Разнообразие матовых конструкций. Шахматовый этикет. 1 

17 Шахматные часы. Шахматный контроль. 1 

18 Шахматные турниры. Шахматные звания и рейтинги. 1 

19 Угроза. Темп. 1 

20 Промежуточный ход. Форсированная игра. 1 

21 Дебютные катастрофы. 1 

22 Вилка. Связка. 1 

23 Отвлечение. Мат в один ход. 1 

24 Открытое нападение. Рентген. 1 

25 Завлечение.  Перекрытие. 1 

26 Блокировка. 1 

27 Мат в 2 хода. 1 

28 Завоевание поля. Уничтожение защиты. 1 

29 Освобождение линии. 1 

30 Мат в 3 хода 1 



31 Ограничение подвижности фигуры 1 

32 Пат (ничья). 1 

33 Вечный шах (ничья) 1 

34 Основы эндшпиля. 1 

35 Сочетание тактических ударов. 1 

 


