
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ 

«Как помочь ребенку организоваться и получить 
образование дистанционно?» 

1. Учебные занятия должны начинаться не позднее 08.30 

2. Расписание учебных занятий Вы увидите в Дневник.ру 

3. Предусмотрите, чтобы обучающиеся не нарушали учебное 
время согласно примерному режиму: 
1 урок 08.30 – 09.00 
2 урок 09.15 – 09.45 
3 урок 10.00 – 10.30 
4 урок 10.45 – 11.15 
5 урок 11.30 – 12.00 
6 урок 12.15 – 12.45 

7 урок 13.00 – 13.30 
С 15.00 выполнение домашнего задания (1 классы без д/з, 2-4 
классы по каждому предмету выполнение д/з не должно 
превышать 10 мин, 5-8 классы не более 15 мин, 9 класс не 
более 20 мин) 
4. Продолжительность занятия (с учетом выполнения домашнего 
задания) составляет: 
- 1 класс – не более 20 мин; 
- Начальные классы (2-4 классы) – не более 35-40 мин; 
- 5-8 классы – не более 45 мин; 
- 9 класс – не более 50 мин. 
5. Порядок изучения предметов желательно исполнять в 
соответствии с расписанием в Дневник.ру. 
6. Родителям, у кого в школе обучаются 2 и более детей, 
рекомендуем чередовать работу обучающихся за компьютером. 
 


