
 

 

 

 

 



 

- адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 2) МКОУ 

«Евдаковская ООШ». 

Индивидуальный учебный план МКОУ «Евдаковская ООШ», реализующий 

образовательную программу начального общего образования (далее ИУП), определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающейся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

речь и речевая практика  (речь и альтернативная коммуникация); 

математика (математические представления); 

окружающий мир (окружающий природный мир, человек, домоводство, окружающий 

социальный мир); 

искусство (музыка и движение, изобразительная деятельность); 

физическая культура (адаптивная физкультура); 

2 класс 

В  индивидуальный учебный план  входят следующие образовательные предметные 

области и учебные предметы: 

речь и речевая практика  (речь и альтернативная коммуникация-2 ч.); 

математика (математические представления - 1 ч.); 

окружающий мир (окружающий природный мир – 1ч., человек – 1 ч., домоводство - 1 ч., 

окружающий социальный мир – 1 ч.); 

искусство (музыка и движение, изобразительная деятельность); 

физическая культура (адаптивная  физкультура – 1 ч.); 

коррекционно-развивающие занятия – 2 ч. 

 

Таким образом, во 2 классе количество часов, отведенное на обязательную часть 

составляет 12 часов. 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план на 2021-2022 учебный год 

для обучающегося 2 класса  с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(обучение на дому) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Класс, количество часов 

в неделю 

 

 

Количество часов в 

год 

 

1 1 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 68 

Математика Математические 

представления 

 

1 34 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

1 34 

Человек 1 34 

Домоводство 1 34 

Окружающий 

социальный мир 

1 34 

Искусство Музыка  и 

движение 

1 34 

 Изобразительная 

деятельность 

1 34 

Физическая 

культура 

Адаптивная  

физкультура 

1 34 

Коррекционно-развивающие занятия 2 68 

Итого часов, отведенных на 

обязательную часть 

12 408 

 

 


